
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                           

 

 

                                                                                                                                                                                    

 

 

 

                                                                                                                                                                                   

La Thérapie Sociale pour mieux vivre et travailler ensemble 
                                                  Formation « Introduction » 
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« La Thérapie Sociale est une tentative de relier développement de l’individu et 

développement social. Certes, elle est une forme de psychothérapie, mais elle est 

aussi une éducation à la vie démocratique et, en ce sens, elle est un moyen de 

prévenir la violence ; elle constitue une réponse à un défi très actuel : la nécessité de 

vivre et de travailler ensemble. »   

Charles Rojzman (psychosociologue, fondateur de la Thérapie Sociale) 

                                                                                                                                  

 

Les obstacles au vivre ensemble du point de vue de la Thérapie Sociale :  

 Des crises : une crise du travail, une crise de l’autorité, une crise du lien et une crise du sens. 

 Des maladies sociales : la dépression, la sociopathie et la victimisation. 

 Des peurs : la peur de ne pas être aimé, d’être rejeté, de ne pas être reconnu, la peur de la 

chute sociale, la peur de l’autre, la peur de l’avenir. 

 Des violences : familiales, sociales, idéologiques, xénophobie, délinquance, corruption, 

fanatismes…  

 

 

Nos Besoins 
 

 

 Besoin de sens 

 Besoin de lien, de coopération 

 Besoin de reconnaissance 

 Besoin  de protection et de sécurité 

 Besoin de développement personnel 

 Besoin de bien-être social 

 Besoin de retrouver la motivation et l’espérance 
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     Ce que propose la Thérapie Sociale 
 

 

 Sortir du sentiment d’impuissance et retrouver le pouvoir d’action 

 Retrouver la motivation à travailler avec les autres 

 Retrouver la confiance en soi et la confiance en l’autre 

 Transformer la violence en conflit constructif  

 Transformer les institutions grâce aux individus qui les composent  

 Apprendre à transformer la relation à l’autorité 

 Retrouver le sens et le lien social par l’action concrète 

 Faire émerger une intelligence collective capable de résoudre les problèmes complexes 

 Apprendre à travailler en équipe et à créer des systèmes de coopération efficaces 
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                   Formation « Introduction » - 5 jours  

                         

 L’introduction permet d’appréhender les principaux concepts de la Thérapie Sociale et de 
mettre en pratique dans sa vie personnelle et professionnelle, des moyens de transformation de 
la violence destructrice en conflits constructifs. 

L’introduction constitue une formation en elle-même par la découverte de la Thérapie Sociale et 
permet d’accéder à l’année de base et à la suite du processus complet de formation. 

 Programme indicatif de l’introduction (5 jours consécutifs) 

 Découverte et expérimentation des phénomènes de groupe 
 Transformation de la violence en conflit 
 Passage de la victimisation à la responsabilité 
 Identification des obstacles personnels et institutionnels à la coopération 

 

   

        

  
 

 
 
 

Charles Rojzman  
Psychosociologue et philosophe praticien, écrivain.  

Fondateur de la Thérapie Sociale et de  
l'Institut Charles Rojzman. 

 
Nicole Rothenbühler 

Intervenante et formatrice certifiée en Thérapie Sociale 
Sociopédagogue 

 
Igor Rothenbühler 

Intervenant et formateur certifié en Thérapie Sociale 
Anthropologue 

      

 
 
 

Prise en charge personnelle:  
600 euros nets de TVA 

 
Prise en charge par un organisme:  

950 euros nets de TVA 

                                             INTERVENANTS                                   COÛT DE LA FORMATION 

http://www.institut-charlesrojzman.com/annee_de_base_118.htm
http://www.institut-charlesrojzman.com/formation_complete_119.htm
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Du 29 février au 4 mars 2012 

 

 

                          Calendrier pour inscription 2012-2013 

              Introduction à Toulouse 

(France)  
 

Introduction à Rennes (France) 
 
 

Du 2 au 6 mai 2012 

 

Introduction à Lyon (France) Introduction à Dijon (France) 

 

Du 23 au 27 mai 2012 

 

 

Du 30 mai au 3 juin 2012 

 

 

                     Télécharger les formulaires d’inscription en ligne sur le site de l’Institut 
 

 Inscription Toulouse :        
  http://www.institut-charlesrojzman.com/Files/formulaire_inscription_introduction_toulouse_mars_2012.pdf 

 
       Inscription Rennes :  
       http://www.institut-charlesrojzman.com/Files/formulaire_inscription_introduction_rennes_mai_2012.pdf 

 
       Inscription Lyon :  
       http://www.institut-charlesrojzman.com/Files/formulaire_inscription_introduction_lyon_mai_2012.pdf 

 
       Inscription Dijon :  
       http://www.institut-charlesrojzman.com/Files/formulaire_inscription_introduction_dijon_mai_2012.pdf 

 
 

http://www.institut-charlesrojzman.com/Files/formulaire_inscription_introduction_toulouse_mars_2012.pdf
http://www.institut-charlesrojzman.com/Files/formulaire_inscription_introduction_rennes_mai_2012.pdf
http://www.institut-charlesrojzman.com/Files/formulaire_inscription_introduction_lyon_mai_2012.pdf
http://www.institut-charlesrojzman.com/Files/formulaire_inscription_introduction_dijon_mai_2012.pdf
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                   http://www.institut-charlesrojzman.com 

 

Institut Charles Rojzman 

Siège social et administratif  

La Vernée, 71520 Trivy, France 
 

Secrétariat France: 00 33 (0) 3 85 59 24 98 

Secrétariat Suisse: 00 41 (0) 31 558 27 82  
 

contact@institut-charlesrojzman.com 

 


